OSNOVNI PODATKI

Zenske, 20-55 let

Mesecnik

25. v mesecu

10 dni pred izidom

1,30 EUR

132-164

20.000 izvodov

Sasa Dravcbaher

&Z je revija, namenjena zave-

dni Zenski, in predstavlja

sodobni stil zivljenja z upo-
rabno vrednostjo. Pod vodstvom
Sase Dravcbaher in njenega redak-
cijskega tima vsak mesec poskrbi za
vir navdihov, bogata je z informaci-
jami in predstavlja kompetentnega
zivljenjskega sopotnika.

V skladu s tem je razdeljena na vec
tematskih sklopov: lepota in nega;
zdravje in nasveti za preventivo,
prehrana in fitnes; Zivljenjski slog;
psihologija in seksologija. Za revi-
jo pisejo priznani slovenski zdrav-
niki, nutricionisti, psihologi in ostali
strokovnjaki z omenjenih podrodij.
L&/ informira, involvira, navdihuje in
vkljuCuje. Njen emocionalni redakcij-
ski koncept posreduje nezamenljivo
pozitivno in optimistic¢no Zivljenjsko
obcutje - od prve do zadnje strani.

L&Z ponuja informacije in novosti s podrocja lepotne industrije,
nasvete o zdravi prehrani, svetuje, kako si naj vsakdo poisce primeren nacin
telesne vadbe. Svoje bralke razveseljuje z novostmi v negovalni in lepotilni
kozmetiki ter jim prinasa zdravstvene nasvete in uporabne nagrade. L&Z
je na trzis¢u konkurencna tako po svoji vsebini, dovrSenem graficnem

oblikovanju, kot tudi po nadvse ugodni prodajni ceni.

L&Z prinasa novice o aktualni kozmetiki in o lepotnih
trendih, vsak mesec pa tudi ekskluzivne intervjuje z znanimi osebnostmi
v slovenskem in svetovnem merilu. L&Z poroca o novostih na
zdravstvenem podrocju, na njenih straneh svetujejo zdravniki razlicnih
strok, redno se posveca nosecniski problematiki, piSe o psiholoskih
tezavah, o karieri in seksualnih temah, predstavlja nove trende v fitnesu
in aerobiki. Svetuje, kako izbrati primerno vadbo za vsak zivljenski stil

in prinasa izvrstne kreativne kuharske recepte z oceno nutricionista.

Primarna ciljna skupina revije L&Z so zenske med 20. in 50.
letom starosti. Gre za zahtevno bralko, ki skrbi za svojo zunanjo in notranjo
lepoto ter za svoje zdravje in vsesploSno pocutje. Gre za bralko, ki zeli biti v
trendu in ki si kljub hitremu tempu Zivljenja Zeli ostati urejena, fit in zdrava.
L&Z je sopotnik sodobne Zenske pri oblikovanju lastnega zivljenjskega stila.
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675 x 297 mm (Zivi rob)

Gatefold stran
675 x 297 mm (Zivi rob) 5.800 EUR

450 x 297 mm (Zivi rob)

Prva dvojna stran

450 x 297 mm (Zivi rob) 4.500 EUR
Dvojna stran
450 x 297 mm (Zivi rob) 3.650 EUR

225 x 297 mm (Zivi rob)

Notranja stran

225 x 297 mm (Zivi rob) 2.100 EUR
Ovitek 2
225 x 297 mm (Zivi rob) 2.150 EUR
Ovitek 3
225 x 297 mm (Zivi rob) 2.500 EUR
Ovitek 4
225 x 297 mm (Zivi rob) 3.250 EUR
PoloZno 194 x 128 mm 1.500 EUR
Pokonéno 94 x 257 mm 1.500 EUR
PoloZno 194 x 85 mm 1.050 EUR
Pokonéno 64 x 257 mm 1.050 EUR
PoloZno 194 x 64 mm 890 EUR
Pokonéno 57 x 257 mm 890 EUR
Do 4 strani (90g papir) 0,12 EUR/kos
Vec kot 4 strani po dogovoru
Strosek vlaganja 0,0487 EUR/kom
Strosek lepljenja 0,13 EUR/kom
Poklicite

V ceni ni vkljuen DDV. Za oglase v Zivi rob dodajte 5 mm dodatka na vsako
stran Zivega roba. Rok za oddajo materialov je 12 dni pred objavo. Za oglase
z zahtevo po tocno dolocenih straneh racunamo dodatnih 15% na osnovno
ceno. Za oblikovanje oglasa vam je na voljo nas grafi¢ni oddelek. Dodatno
delo in oblikovanje zaracunamo po dogovoru.



